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1.10.2024 2.10.2024 3.10.2024 4.10.2024
SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK GORBA KREMALI DOMATES CORBA TARHANA CORBA EZOGELIN GORBA

FIRIN KARNABAHAR

KAPLAMALI TAVUK

ETLi KURU FASULYE

YOGURTLU KOFTE

PATATESLI KOL BOREGi SOSLU MAKARNA SEHRIYELI PiRING PiLAV ARPA SEHRIYE PiLAVI
SEKERPARE AYRAN KARISIK TURSU MEYVE
7.10.2024 8.10.2024 9.10.2024 10.10.2024 11.10.2024
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
EZOGELIN GORBA MERCIMEK GORBA MANTAR GORBA TARHANA GORBA KARNABAHAR GORBASI
YAPRAK ET ETLi MANTI KURU KOFTE PATATES MUSAKKA PiLiC SINITZEL
SEH. BULGUR PiLAVI ZY.TAZE FASULYE BiBERLi MAKARNA SUBOREGI SEHRIYELI PiRING PiLAV
MEYVE PORTAKALLI REVANI AYRAN KAZANDIBI KARISIK SALATA
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024
PAZARTESi SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEHRIYELi SUTLUCE GORBA MERCIMEK GORBA BUGDAY CORBA KASARLI DOMATES CORBA EZOGELIN GORBA
ETDONER KIYMALI MEVSIM TURLU DOM.SOS. MiDi KOFTE BALIK TAVA KARISIK DOLMA
PiRING PILAV BULGUR PiLAVI FIRIN MAKARNA NOHUTLU PiRING PiLAV SPAGETTI MAKARNA
KARISIK IGECEK BARDAK YOGURT MEVSIM SALATA iRMIK HELVASI MEYVE
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK GORBA DUGUN GORBA KREMALI MANTAR GORBA DOMATES GORBA EZOGELIN GORBA
EKSILi KOFTE ETLi NOHUT KEMIiKLi TAVUK KIZARTMA PATLICAN KARNIYARIK HiNDi TANDORI
BULGUR PiLAVI TEREYAGLI PiRING PiLAV PEYNIRLi GUL BOREGI ARUS PILAVI (MEKSIKA) SEBZE SOSLU MAKARNA
AYRAN KARISIK TURSU MEYVE KOMPOSTO BAKLAVA
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE
YAYLA GORBA EZOGELIN GORBA BUGDAY GORBA MERCIMEK GORBA
FIRIN KOFTE ETLi TAZE FASULYE NAR EKSiLi DANA KIZARTMA KIYMALI KAPUSKA
ERISTE PiRING PiLAV BULGUR PiLAVI NAPOLITAN SOS. MAKARNA
HAVUGLU YESIL SALATA TAVUK GOGSU MEYVE BARDAK YOGURT

Malzeme bulunmadiz takdirde moniide zorunlu degisiklikler yapuabilir. Bilginize sunulur.

OSMANGAZI MH 3140 SK. NO:2/3 ESENYURT-IST TEL: 212 503 46 59(Pbx) 212 551 70 76-654 68 69 FAKS: 212 652 70 55
E-mail: info@zibacatering.com Web: www.zibacatering.com

URETiM MUDURU
MEHMET YILDIRIM

m.yildirim@zibacatering.com

DIYETISYEN

RiM DONMEZ
DiPLOMA NO: 140501105

rimdonmez@zibacatering.com




